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RESUMEN

Objetivo. El propdsito de este estudio es examinar la produccidn cientifica latinoamericana y caribefa
en el campo de la nutricion, especificamente en lo que respecta a su presencia en la base de datos de
Scopus durante el periodo comprendido entre los afios 2000 y 2023.

Diseiio/Metodologia/Enfoque. Para la identificacion de los principales nucleos de investigacion, se
implement6 una metodologia bibliométrica, mediante el analisis de redes sociales y la revision de la
literatura. En este sentido, se examinaron las caracteristicas distintivas de los articulos publicados sobre
nutricion en la region latinoamericana y del Caribe en Scopus.

Resultados/Discusion. Se evidencia una vasta participacién en la autoria, asi como la conformacion de
diversos clUsteres, predominantemente en paises como Brasil, México y Estados Unidos. Se observa una
limitada especializacion temética y una significativa presencia de autores transitorios. Los articulos que
han generado un mayor impacto en las investigaciones sobre nutricién son aquellos publicados en los
afios 2017 y 2019.

Conclusiones. Se evidencia una estabilidad en el crecimiento de la produccion cientifica sobre nutricién.
El liderazgo de Brasil se destaca en el andlisis, en correspondencia con los periodos mayores reportados
en los indices de paises de acuerdo con el Scimago Journal Rank.

Originalidad/Valor. Si bien no es comun encontrar estudios bibliométricos exclusivamente centrados
en esta tematica, se han realizado diversas revisiones de literatura, ya sea como tipo de estudio inde-
pendiente o como parte del analisis de las investigaciones resultantes.
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ABSTRACT

Objective. This study aims to examine Latin American and Caribbean scientific production in nutrition,
specifically its presence in the Scopus database from 2000 to 2023.

Design/Methodology/Approach. A bibliometric methodology was implemented to identify the main
research areas by analyzing social networks and reviewing the literature. In this sense, the distinctive
characteristics of the articles published on nutrition in the Latin American and Caribbean regions were
examined in Scopus.

Results/Discussion. There is evidence of a wide range of authorship and the formation of various clus-
ters, predominantly in countries such as Brazil, Mexico, and the United States. There is limited thematic
specialization and a significant presence of transient authors. The articles published in 2017 and 2019
have had the most significant impact on nutrition research.

Conclusions. There is evidence of stability in the growth of scientific output on nutrition. Brazil's lead-
ership stands out in the analysis, corresponding with the higher periods reported in the country indexes
according to the Scimago Journal Rank.

Originality/Value. Although it is not common to find bibliometric studies exclusively focused on this
subject, various literature reviews have been carried out, either as a type of independent study or as part

ARTICULO ORIGINAL

of the analysis of the resulting research.

Keywords: nutrition; Latin America and the Caribbean; bibliometric analysis; scientific production.

1. INTRODUCCION

AS CONDICIONES actuales de crisis y pobreza

mundial, agravadas por el COVID-19, han
dificultado la produccion de alimentos y el acce-
So consecuente, equitativo, a una alimentaciéon
saludable, responsable y sostenible. Esta pro-
blemaética, a corto o mediano plazo, no parece
solucionable, y sigue siendo un tema prioritario
en las agendas piblicas, de acuerdo con el logro
de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)
de la Agenda 2030 acordados en las Naciones
Unidas (Cabezas, 2024). La orientaciéon hacia
una adecuada nutricion se ha asociado con un
aumento en la calidad de vida, debido a que
las estrategias no farmacologicas, tales como
el incremento de la actividad fisica y una die-
ta saludable, tienen la capacidad de retrasar la
progresion de enfermedades cronicas. Las in-
tervenciones nutricionales en diversos grupos
etarios han sido objeto de estudio en el campo
de la nutriciéon (Cardoso et al., 2023).

Los estudios sobre nutriciéon son amplios y
diversos, y se hallan diseminados en una exten-
sa literatura médica debido a su impacto en la
salud humana. No existen numerosos estudios
bibliométricos de la literatura cientifica publi-
cada sobre nutricion en la region latinoameri-
canay del Caribe, a pesar de que el volumen de
resultados es notable. En el presente estudio
se identifica una publicaciéon que constituye un
antecedente directo de la actual investigacion,
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la cual aborda la seguridad alimentaria a partir
del uso del trigo como base alimentaria mun-
dial. Este analisis critico, realizado por Lemos
et al. (2023), ofrece una perspectiva sobre la
ciencia de los alimentos y la nutricion. Ade-
mas, se ofrece una perspectiva de la literatura
registrada en las bases de datos PubMed, Em-
base, Web of Science y Scopus, que aborda los
contaminantes presentes en el procesamien-
to del trigo para la fabricaci6on de alimentos
tradicionales.

En el ambito de la investigacion en nutri-
cion, se observa una proliferaciéon de estudios
de revision, los cuales constituyen una practi-
ca investigativa relevante dada la abundancia
de publicaciones. Un ejemplo notable es el afio
2023, en el cual la base de datos Scopus indiz6
multiples articulos de revision que abarcaban
diversos aspectos de la tematica nutricional,
tanto en humanos como en la nutricién ani-
mal (Artoni De Carvalho et al., 2023; Bellot
et al., 2023; de Sousa Coelho et al., 2023; De-
lla Lucia et al., 2023; Diniz Largueza, Moce-
1lin, Nunes, & Ribas, 2023; Evangelista et al,,
2023; Ferreira et al., 2023; Gomes Soares, Be-
vilaqua, Marcondes Tassi, & Reolon Schmidt,
2023; Jafarzadeh, Hadidi, Forough, Nafchi, &
Mousavi Khaneghah, 2023; Marques de Brito,
Campos, Neves, Ramos, & Tomita, 2023; Pelo-
si et al., 2023; Salgado et al., 2023; Silva et al.,
2023; Singh, Hernandez-Rauda, & Pefia-Ro-
das, 2023).
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En la nutricion, la produccion de alimentos
de todo tipo se erige como un componente fun-
damental, por lo que el fen6meno medioam-
biental emerge como un factor determinante
para la humanidad. Dicha investigacion se
centra en la exploraciéon de alternativas am-
bientales que reduzcan el impacto, asi como
en el desarrollo de fertilizantes ecolégicos y
eficientes para los cultivos. Las practicas agri-
colas intensivas han conducido a la degrada-
cion del suelo, lo que ha impulsado la inves-
tigacién de alternativas sostenibles, como la
biomasa de algas. El potencial de la biomasa
de algas como fertilizante no sintético subra-
ya un cambio hacia practicas agricolas mas
respetuosas con el medio ambiente (Cassa-
ni, Marcovich, & Gomez-Zavaglia, 2023; So-
to-Sanchez et al., 2023).

Los articulos de revision, si bien realizan sis-
tematizaciones e investigaciones documentales
de la literatura publicada, son de vital impor-
tancia para avanzar en los resultados puntua-
les alcanzados. En este sentido, constituyen un
método eficaz para el avance de la ciencia en un
campo determinado, ya que incrementan los
resultados y las publicaciones sobre un tema.
En la nutricién ademaés se hace hincapié en la
necesidad de estudios mas exhaustivos para
validar los hallazgos y orientar las recomen-
daciones futuras. Tomando en consideraci6on
los elementos anteriormente mencionados, nos
planteamos la siguiente pregunta de investiga-
cion: écudles son las principales caracteristicas
de la produccidn cientifica sobre nutriciéon en el
contexto latinoamericano y del Caribe entre los
afios 2000 y 2023, visibles en la base de datos
Scopus?

2. MATERIALES Y METODOS

En la presente seccion, se expone el proce-
dimiento empleado en el estudio, asi como
las diversas etapas implicadas en el disefo
metodologico.

2.1. Fuente de datos

Para el anélisis se empled la base de datos Sco-
pus, con el proposito de recuperar la literatura
publicada sobre nutricién en la region latinoa-
mericana y del Caribe. A partir de esta fuente
de informacioén, se formulé una estrategia de
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bisqueda que incluy6 la utilizaciéon de la bis-
queda avanzada y los cddigos de campos que
permitieron la recuperacién de informaciéon
sobre una tematica o topico de investigacion.
En este sentido, se formul6 una ecuacién con la
biisqueda exacta del término «nutricion» en el
titulo de los articulos. Ademas, se combinaron
los operadores booleanos hacia los trabajos en
el que al menos un autor estaba afiliado a los
paises de la region latinoamericana y del Cari-
be, enmarcado en los afos del periodo de estu-
dio (2000-2023):

SRCTITLE (“nutrition”) AND PUBYEAR
> 1999 AND PUBYEAR < 2024 AND (LI-
MIT-TO (AFFILCOUNTRY, “Brazil”’) OR
LIMIT-TO (AFFILCOUNTRY, “Mexico”)
OR LIMIT-TO (AFFILCOUNTRY, “Chile”)
OR LIMIT-TO (AFFILCOUNTRY, “Argenti-
na”) OR LIMIT-TO (AFFILCOUNTRY, “Co-
lombia”) OR LIMIT-TO (AFFILCOUNTRY,
“Peru”) OR LIMIT-TO (AFFILCOUNTRY,
“Ecuador”) OR LIMIT-TO (AFFILCOUN-
TRY, “Uruguay”) OR LIMIT-TO (AFFIL-
COUNTRY, “Guatemala”) OR LIMIT-TO
(AFFILCOUNTRY, “Costa Rica”) OR LI-
MIT-TO (AFFILCOUNTRY, “Venezuela”)
OR LIMIT-TO (AFFILCOUNTRY, “Puerto
Rico”) OR LIMIT-TO (AFFILCOUNTRY,
“Cuba”) OR LIMIT-TO (AFFILCOUNTRY,
“Paraguay”) OR LIMIT-TO (AFFILCOUN-
TRY, “Trinidad and Tobago”) OR LIMIT-TO
(AFFILCOUNTR, “Jamaica”) OR LIMIT-TO
(AFFILCOUNTRY, “Panama”) OR LIMIT-TO
(AFFILCOUNTRY, “Bolivia”) OR LIMIT-TO
(AFFILCOUNTRY, “Honduras”) OR LI-
MIT-TO (AFFILCOUNTRY, “Dominican Re-
public”) OR LIMIT-TO (AFFILCOUNTRY,
“El Salvador”) OR LIMIT-TO (AFFILCOUN-
TRY, “Barbados”) OR LIMIT-TO (AFFIL-
COUNTRY, “Nicaragua”) OR LIMIT-TO
(AFFILCOUNTRY, “Haiti”) OR LIMIT-TO
(AFFILCOUNTRY, “Saint Lucia”) OR LI-
MIT-TO (AFFILCOUNTRY, “Grenada”) OR
LIMIT-TO (AFFILCOUNTRY, “Dominica”))
AND (LIMIT-TO (DOCTYPE, “ar”) OR LI-
MIT-TO (DOCTYPE, “re”))

Como se evidencia en el anélisis, se proce-
di6 a delimitar los registros recuperados por el
area geografica, conformando asi una muestra
total de 12 254 registros.
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2.2. Diseiio, enfoque
y metodologia del estudio

El disenio del estudio es de tipo descriptivo
con caracter cuantitativo. La muestra es no
probabilistica intencional, puesto que se se-
leccionaron los registros que abordan las te-
maticas de nutricion en los campos de resu-
men, titulo y palabras clave, y posteriormente
se delimitaron en la region latinoamericana y
del Caribe. Se combiné el anélisis documen-
tal y las técnicas bibliométricas para el anéli-
sis de los indicadores calculados. Ademés, se
implementaron técnicas de analisis de redes
sociales para identificar los niveles de coo-
peracion en este campo de investigacion. La
metodologia fundamental aplicada se funda-
mentoé en las técnicas bibliométricas y consta
de cuatro etapas fundamentales: determina-
cion del objeto de estudio métrico, busqueda,
recuperaciéon y procesamiento de la infor-
macion, definicién de indicadores, anéalisis
cuantitativo y cualitativo de la informacion
resultante.

2.3. Andlisis y procesamiento
de los datos

Una vez realizada la bisqueda y recuperacion
de la informacion en Scopus, se exportaron
los registros en formato CSV y RIS para el
procesamiento de los registros bibliograficos,
determinacioén de las variables a medir y defi-
nicion de indicadores. Para ello, se calcularon
indicadores para determinar la productividad
por autores, la evolucion de la tematica en el
periodo mediante el nimero de documen-
tos por afos y la tasa de variacion. Ademas,
se procedi6 a la identificacion de la tipologia
documental y la cantidad de revistas o publi-
caciones registradas por Scopus durante el
periodo de interés para la tematica especifica.
Se identificaron los trabajos de mayor impac-
to cientifico mediante indicadores de citas.
Para ello, se recurri6 al uso de la herramien-
ta VOSviewer, mediante la cual se elaboraron
redes de coautoria y dos mapas de paises y
palabras. En ambos casos, se determiné la
presencia de ambas variables con documen-
tos de mas de 15 frecuencias. Ademas, el uso
de Excel facilit6 la representacion de tablas y
graficos.
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3. RESULTADOS Y DISCUSION

De los 12 254 articulos sobre nutriciéon recupe-
rados de Scopus, tnicamente el 12,3 % corres-
ponden a articulos de revision, lo que sugiere
que la mayor parte de los trabajos analizados
son estudios o articulos originales, es decir,
con nuevos aportes al campo de estudio. Otro
elemento distintivo del anélisis es que, a pe-
sar de que la produccién cientifica se atribuye
principalmente a la regiéon latinoamericana
y caribena, de los 12 254 articulos revisados,
12 247 se han publicado en inglés como lengua
oficial.

Se evidencia una proliferacion de autores
que suscriben contribuciones intelectuales en
diversos campos del saber. La muestra de au-
tores que firman en esta produccion cientifica
supera los 30 000 individuos, de los cuales el
63 % cuenta con una tinica publicacion entre los
12 254 articulos recuperados. Este fendmeno se
manifiesta con regularidad en investigaciones
pertenecientes al campo de la salud, donde se
registra una alta incidencia de coautoria y mul-
tiafiliacion. En este contexto, la coautoria pro-
media 2,7 autores por articulo. Se identificé un
gran volumen de autores participantes en las
investigaciones, sin embargo, 10 de ellos son los
mas representativos en el periodo de estudio.
La representatividad se determiné para aque-
llos que publicaron 62 o mas trabajos, como se
puede apreciar en la tabla 1.

Dentro del top 10 de autores maés prolifi-
cos, se evidencia liderazgo de universidades y
escuelas de salud brasilenas. No obstante, los
investigadores en las dos primeras posiciones
son de Guatemala y Chile. Tomando en con-
sideracion lo anterior y el hecho de que Brasil
ostenta liderazgo en las investigaciones sobre
nutricion y dietética en la regién, se esperaria
que el predominio de Brasil en este analisis
fuera evidente.

La figura 1 ilustra la evolucién de la produc-
cion cientifica con el proposito de examinar la
trayectoria de los articulos publicados sobre
nutriciéon en la base de datos Scopus durante
el periodo comprendido entre los aflos 2000
y 2023. En la representacion grafica se han
considerado dos indicadores: el ntimero de
documentos o articulos publicados anualmen-
te y la tasa de variacién expresada en valores
porcentuales.
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# Autores Ndoc
1 Solomons, Noel W. 106
2 Uauy, R. 88
3 Gonzalez, Maria Cristina 87
4 Davisson Correia,

Maria Isabel Toulson

5 Fisberg, Regina Mara 75
6 Waitzberg, D. L. 72
7 Sichieri, Rrosely 69
8 Bressan, Josefina 69

9 Macedo Rogero, Marcelo 65

10 Mafra, D. 62

Investigacion latinoamericana y caribefia en nutricion...

Institucion / Pais

Centro de Estudios en Deterioro Sensorial, Envejecimiento y
Metabolismo (CeSSIAM), Ciudad de Guatemala, Guatemala.

Instituto de Nutricién y Tecnologia de los Alimentos (INTA), Universidad
de Chile, Santiago, Chile.

Programa de Postgrado en Salud en el Comportamiento, Universidad
Catolica de Pelotas, Pelotas, RS, Brasil.

Facultad de Medicina de la Universidad Federal de Minas Gerais, Belo
85 - . - .
Horizonte, Minas Gerais, Brasil.

Departamento de Nutricion, Escuela de Salud Publica, Universidad de
Séo Paulo, Sdo Paulo, Brasil.

Departamento de Gastroenterologia, Facultad de Medicina de la
Universidad de S&o Paulo, Brasil.

Departamento de Epidemiologia, Instituto de Medicina Social,
Universidad Estatal de Rio de Janeiro, Brasil.

Departamento de Nutricion y Salud, Universidad Federal de Vigosa,
Minas Gerais, Brasil

Departamento de Nutricion, Escuela de Salud Publica, Universidad de
Sao Paulo, Séo Paulo, Brasil.

Programa de Postgrado en Ciencias Médicas, Universidad Federal
Fluminense, Niterdi-Rio de Janeiro, Brasil.

Tabla 1. Top 10 de autores mas productivos sobre nutricién
en la regién latinoamericana y del caribe (Scopus 2000-2023).
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Figura 1. Numero de articulos y tasa de variacion de la produccién cientifica
sobre nutricién en la region latinoamericana y del caribe (Scopus 2000-2023).

El anélisis de los valores netos de los articu-
los producidos anualmente revela un incremen-
to sistematico de los resultados de las investiga-
ciones relacionadas con los temas nutricionales,
respaldado por la variaciéon interanual. Las li-
geras fluctuaciones observadas no son signifi-
cativas, salvo al final del periodo, donde se evi-
dencia una disminucion de los resultados en los
afnos 2022 y 2023. La figura 2 muestra la red de
coautoria que conforma la produccion cientifica
sobre nutricién en la region objeto de estudio.
Dicha red se construy6 a partir de 15 trabajos,
teniendo en cuenta el volumen de resultados de

Iberoamerican Journal of Science Measurement and Communication

la tematica en el periodo, y se utilizé el método
de fuerza de asociacion para la agrupacion de la
red. Se identificaron cuatro cltsteres (C) funda-
mentales que muestran los niveles de colabora-
cion entre autores. El claster C1, integrado por
24 autores, se orienta a la investigacidon sobre
aspectos dietéticos de los alimentos y diversas
poblaciones y grupos etarios, bajo el liderazgo
del investigador brasilefio Carlos Augusto Mon-
teiro, de la Universidad de Sao Paulo.

En el nivel C2 se observa la participacion
de 17 autores que abordan principalmente
los temas relacionados con los suplementos
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dietéticos y la masa corporal. Estos autores
estan liderados por investigadores brasile-
nos, lo que destaca la contribucién de la co-
munidad cientifica brasilefia a este campo
de estudio. El tercer claster, dirigido por la
investigadora Maria Cristina Gonzalez, una
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brasilefia que colabora con investigadores de
Canada, Portugal y Estados Unidos, se centra
en los estudios clinicos de composicion cor-
poral. Estos estudios constituyen el eje cen-
tral de las investigaciones realizadas por este
grupo.
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Figura 2. Clusteres de coautoria en la produccion cientifica
sobre nutricién en Latinoamérica y el Caribe (Scopus 2000-2023).

En el cuarto grupo, la direccién recae en
Ricardo Uauy, perteneciente al Departamento
de Nutricién y Salud Publica de la Escuela de
Higiene y Medicina Tropical de Londres, Reino
Unido. El grupo de investigacion se centra en el
estudio de la nutricion en etapas tempranas de
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la vida, con un enfoque particular en los suple-
mentos diarios para garantizar una nutricién
efectiva, mediante la realizacion de estudios
controlados en la alimentacion. Ademas, se ha
llevado a cabo la identificacion de diversos ar-
ticulos de revision que abordan estas tematicas.
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Figura 3. Red de coautoria de paises de América Latina y el Caribe
en estudios de nutricién (Scopus 2000-2023).

6 Vol. 5, No. 2, 2025, 1-10. DOI: 10.47909/ijsmc.176

Iberoamerican Journal of Science Measurement and Communication



ARTiCULO ORIGINAL

El liderazgo brasilefio en la region se mani-
fiesta de manera notable en la red de coautoria
de paises (Figura 3). No obstante, Estados Uni-
dos exhibe una mayor cantidad de enlaces en la
red en comparacion con Brasil, lo que sugiere
una mayor colaboracién norteamericana en es-
tos temas. Ademas del Reino Unido como pais
colaborador, México se destaca como el cuarto
pais que establece el mayor ntimero de relacio-
nes a través de sus investigaciones en la region,
lo cual esta alineado con los resultados repor-
tados en los indices de paises de acuerdo con el
Scimago Country Rank.

El anAlisis de citas del estudio reveld resulta-
dos notables (Tabla 2). Se recibieron 33 205 citas
durante el periodo de estudio. Del total de articu-
los publicados sobre nutricion en la region, el 96.1
% recibi6 al menos una cita, lo que refleja el alto
impacto cientifico de esta temaética en las investi-
gaciones con visibilidad internacional a través de
la base de datos Scopus. Esto resulta en un pro-
medio de 27 citas por articulo una vez publicados.
En términos generales, este andlisis corrobora
que la tematica sobre nutricion como disciplina
en el campo de la salud humana alcanza elevados
indices de impacto provocados por el flujo de la
comunicacién y la produccion cientifica.

Top Articulos

doi:10.1186/512966-017-0525-8

12(4), 444-454. doi:10.1017/S1368980008002401

doi:10.1016/j.clnu.2016.09.004
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Indicadores de citas Datos

Numero de citas recibidas 332050

Total de documentos o articulos publicados 12254

Total de documentos citados 11780
Porciento de documentos citados 96.1
Promedio de citas por documentos 271

o articulos publicados

Tabla 2. Indicadores de citas totales del estudio.

En el presente estudio se exponen los re-
sultados de la investigacion llevada a cabo con
los datos generales de citas, asi como la meto-
dologia empleada para la identificacion de los
articulos que mayor impacto cientifico poseen
en el periodo de tiempo objeto de estudio. Para
ello, se ha determinado el top 5 de articulos
mas citados o destacados, que incluyen revis-
tas del perfil especifico de nutricién y no lo-
cales de la regidn, lo cual reafirma la elevada
visibilidad cientifica de la investigaciéon en la
region. Estos trabajos abordan estudios del
estado nutricional, la malnutriciéon segtin el
sexo femenino o masculino. Ademas, se abor-
dan temas como la evaluacion nutricional y los
principales estudios relacionados con dicha
evaluacion.

Citas
Tremblay, M. S., Aubert, S., Barnes, J. D., Saunders, T. J,, Carson, V., Latimer-Cheung, A. E., ... Won-
#1 dergem, R. (2017). Sedentary Behavior Research Network (SBRN) - Terminology Consensus Project 2291
process and outcome. International Journal of Behavioral Nutrition and Physical Activity, 14(1).
Cederholm, T, Jensen, G. L., Correia, M. |. T. D., Gonzalez, M. C., Fukushima, R., Higashiguchi, T, ...
#2  Fuchs, V. (2019). GLIM criteria for the diagnosis of malnutrition — A consensus report from the global 1699
clinical nutrition community. Clinical Nutrition, 38(1), 1-9. d0i:10.1016/j.cInu.2018.08.002
McLean, E., Cogswell, M., Egli, ., Wojdyla, D., & De Benoist, B. (2009). Worldwide prevalence of anae-
#3  mia, WHO Vitamin and Mineral Nutrition Information System, 1993-2005. Public Health Nutrition, 1642
Cederholm, T., Barazzoni, R., Austin, P, Ballmer, P, Biolo, G., Bischoff, S. C., ... Singer, P. (2017). ES-
#4  PEN guidelines on definitions and terminology of clinical nutrition. Clinical Nutrition, 36(1), 49-64. 1598
Correia, M. Isabel, & Waitzberg, D. L. (2003). The impact of malnutrition on morbidity, mortality, leng-
1434

#5  th of hospital stay and costs evaluated through a multivariate model analysis. Clinical Nutrition, 22(3),

235-239. doi:10.1016/50261-5614(02)00215-7

Tabla 3. Articulos maés citados en la investigacion latinoamericana
y del Caribe sobre nutricion visibles en Scopus (2000-2023).

En el estudio mas citado de Tremblay, M. S.
y colaboradores, se aborda una revision biblio-
grafica y documental sobre el comportamiento
sedentario, tomando en cuenta la creciente lite-
ratura sobre el tema. Es relevante mencionar el
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papel de La Red de Investigacion sobre el Com-
portamiento Sedentario (SBRN, por sus siglas
en inglés). El resultado del estudio muestra un
modelo conceptual y definiciones de consen-
so (que incluyen advertencias y ejemplos para
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todos los grupos de edad y capacidades funcio-
nales) en funcién de los comentarios recibidos
de los 87 participantes miembros de SBRN
que respondieron a la invitacion y encuesta
originales.

La investigacion de Cederholm, T. (2019) se
centra en la propuesta de la creacion de un con-
senso mundial en torno a los criterios basicos
de diagnostico de la desnutricion en adultos
en entornos clinicos, con el planteamiento de
cinco criterios. Esta clasificacion abarca tres
criterios fenotipicos, tales como la pérdida de
peso no voluntaria, el indice de masa corporal
bajo y la masa muscular reducida, asi como dos
criterios etiologicos, a saber, la reduccion de la
ingesta o asimilacién de alimentos y la inflama-
cién o carga de enfermedad. En el afio 2009,
el estudio de McLean E. propuso estimaciones
mundiales y regionales actuales de la prevalen-
cia de anemia y el nimero de personas afecta-
das en la poblacion total y por subgrupos de
poblacién. A pesar de que el estudio abarca un
periodo de 15 afios, constituye un antecedente
para estudios actuales y comparativos respecto
a este fenomeno (McLean, E., 2009).

Cederholm, T. y colaboradores han realiza-
do una relevante contribuciéon al Ambito de la
nutricion clinica mediante una investigacion
publicada en 2017. En este estudio, los autores
se centraron en alcanzar un consenso respec-
to a la terminologia especifica de los concep-
tos y procedimientos nutricionales basicos. Se
identificaron cinco areas fundamentales rela-
cionadas con la nutriciéon clinica: conceptos,
procedimientos, organizaciéon, prestacion y
productos. Un aspecto central en la nutricion
clinica es la malnutricion/desnutriciéon, que
abarca la malnutriciéon asociada a la enferme-
dad (DRM, por sus siglas en inglés) con (eq.
caquexia) y sin inflamacion, asi como la malnu-
tricion/desnutricion sin enfermedad, como la
malnutricion relacionada con el hambre. Otro
concepto relevante es la sobrenutricion (sobre-
peso y obesidad). Se ha llegado a un consenso
respecto a que la sarcopenia y la fragilidad son
condiciones independientes que con frecuencia
se asocian con la malnutricion.

En el presente estudio, se ha determinado
que, en el selecto grupo de cinco articulos que
han generado un impacto significativo en el
ambito académico, se encuentra una investiga-
cion realizada en el afio 2003 por Correia, M.
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Isabel y colaboradores. En este estudio, los in-
vestigadores llevaron a cabo un anélisis corre-
lacional del estado nutricional de los pacientes
hospitalizados, considerando factores como su
morbilidad, mortalidad, duracion de la estan-
cia hospitalaria y costos asociados. Se determi-
no6 que la desnutriciéon, examinada a través de
un modelo de regresion logistica multivariante,
constituye un factor de riesgo independiente
que influye en el aumento de complicaciones y
mortalidad, la prolongacién de la estancia hos-
pitalaria y los costos.

Como parte del analisis, también se repre-
sentaron las revistas mas destacadas en la in-
vestigacion sobre nutricidon (Tabla 4). Se iden-
tificaron un total de 139 revistas que abordan
esta tematica durante el periodo en cuestion.
El anélisis exhaustivo revel6 que las revistas de
alto impacto en el contexto internacional, cata-
logadas en el top 10, constituyen el nacleo fun-
damental de las publicaciones sobre nutricién,
con un marcado predominio de las editadas en
inglés.

# Revistas Ndoc % Ndoc
1 Nutrition 873 7.1
2 Public Health Nutrition 650 5.3
3 Journal of Plant Nutrition 566 4.6
4 British Journal of Nutrition 555 4.5
s Jomosalsec w0 s
6 Journal of Nutrition 417 34
7 Frontiers in Nutrition 411 34
8 Plant Foods for Human Nutrition 352 29
9 Clinical Nutrition ESPEN 349 2.8
10 Clinical Nutrition 342 2.8

Tabla 4. Revistas mas productivas en la
investigacion latinoamericana y del Caribe
sobre nutricion visibles en Scopus (2000-2023).

4. CONCLUSIONES

El anélisis de los articulos cientificos sobre nu-
tricion publicados por autores latinoamerica-
nos y caribefos, registrados en Scopus durante
el periodo comprendido entre los afios 2000 y
2023, es notablemente extenso y disperso. Se
identific6 una significativa presencia de autoria
y coautoria, caracteristica comin en la comu-
nicacion cientifica en el ambito de la nutriciéon.
Destacan autores brasilenos, asi como una no-
table participacion de México. Estos hallazgos
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se corroboran con el posicionamiento de paises
en el Scimago Journal Rank para un periodo
mas extenso (2016-2023), lo que confirma la
congruencia de los resultados.

Se evidencia un impacto significativo de las
investigaciones realizadas. Se observa una pre-
dominancia de articulos originales, lo cual esta
en consonancia con el incremento de la literatu-
ra existente sobre el tema. La produccion cien-
tifica exhibe una estabilidad con una tendencia
al crecimiento en términos de resultados. Es
pertinente destacar la existencia de un exten-
so flujo informativo en este campo de estudio,
dado que el contexto social mundial es alta-
mente dindmico y condiciona la salud humana
a nivel global.
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