°
Vol. 5, No. 1, 2025, 1-18. DOI: 10.47909/ijsmc.132 @prometrlcs

Analisis bibliométrico de politicas publicas
para adultos mayores: Un marco para definir
estrategias de financiacion e ingresos

Bibliometric analysis of public policies
for older adults: A framework for defining
financing and income strategies

Rubén Carlos Alvarez Diez'*, Reina Margarita Vega Esparza’,
Verodnica Arredondo Luna', Maria Teresa Villegas Santillan'

" Universidad Autdbnoma de Zacatecas, México..
* Autor correspondiente
Email: ruben@unizacatecas.edu.mx. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-0877-2238.

RESUMEN

Objetivo. Se analizd bibliométricamente la literatura sobre politicas publicas dirigidas a los adultos ma-
yores, con el fin de establecer un marco de referencia para definir estrategias de financiacién e ingresos
que respondan a las necesidades de este colectivo.

Diseiio/Metodologia/Enfoque. Se empled la base de datos Scopus para la extraccion de la literatura.
Se identificaron 1125 publicaciones que acumularon un total de 20 385 citas. El andlisis se complemento
con mapas de redes tematicas y de evolucidon generados con VOSviewer para identificar areas de inves-
tigacion emergentes y patrones en el desarrollo del tema.

Resultados/Discusion. El andlisis bibliométrico revelé un incremento significativo en la produccién
cientifica relacionada con politicas publicas para personas mayores en los Ultimos afos, con enfoques
que destacaban la sostenibilidad financiera y el bienestar social. Sin embargo, se identificaron lagunas
en la literatura relacionadas con estrategias especificas de financiacién adaptadas a las realidades de los
paises en desarrollo. Las investigaciones actuales se centraron principalmente en modelos europeos y
norteamericanos, lo que subraya la necesidad de adaptar estas politicas a contextos locales.
Conclusiones. El anélisis bibliométrico permitié establecer un marco de referencia para el desarrollo de
politicas publicas encaminadas a mejorar la financiacion e ingresos de las personas mayores. Los hallaz-
gos ponen de manifiesto la necesidad de estrategias adaptadas a contextos locales, especialmente en
regiones con recursos limitados. Se considera que la combinacion de politicas inclusivas y sostenibles es
esencial para hacer frente a los desafios demograficos y financieros que afectan a las personas mayores
y garantizar su calidad de vida. Ademas, se sugiere dar prioridad a estudios en paises en desarrollo para
obtener un enfoque mas equitativo y global.
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Originalidad/Valor. Este estudio es innovador por la aplicacion de técnicas bibliométricas para descri-
bir la literatura sobre politicas publicas enfocadas en adultos mayores y por la propuesta de un marco
de referencia para estrategias de financiacion adaptadas a realidades locales. La investigacion aporta
valor al proporcionar una base sélida para la formulacién de politicas que tengan en cuenta el bienestar
social y la sostenibilidad financiera en paises en desarrollo.

Palabras clave: adultos mayores; andlisis bibliométrico; economia plateada; desarrollo personal; mapeo
de redes tematicas; financiamiento; politicas publicas.

ABSTRACT

Objective. A bibliometric analysis of the literature on public policies aimed at older adults was conduct-
ed to establish a frame of reference for defining financing and income strategies that respond to the
needs of this group.

Design/Methodology/Approach. The Scopus database was employed for the extraction of literature.
A total of 1,125 publications were identified, resulting in 20,385 citations. The analysis was further aug-
mented with the generation of thematic network and evolution maps using VOSviewer, which facilitated
the identification of emerging research areas and patterns in topic development.

Results/Discussion. The bibliometric analysis revealed a notable surge in scientific output about public
policies for the elderly recently, with a pronounced emphasis on financial sustainability and social wel-
fare. However, an absence of literature was observed concerning specific financing strategies tailored
to the realities of developing countries. The extant research primarily focuses on European and North
American models, thereby underscoring the necessity to adapt these policies to local contexts.
Conclusions. The bibliometric analysis facilitated the establishment of a framework for developing pub-
lic policies aimed at enhancing the financial security and income of the elderly. The findings underscore
the necessity for strategies tailored to local contexts, particularly in regions with constrained resources.
Combining inclusive and sustainable policies is essential for addressing the demographic and financial
challenges affecting older people and ensuring their quality of life. Furthermore, it is recommended that
priority be given to studies in developing countries to facilitate a more equitable and global approach.
Originality/Value. This study makes an innovative contribution to applying bibliometric techniques in
the description of literature on public policies focused on older adults and in proposing a framework for
financing strategies adapted to local realities. The research offers a robust foundation for developing
policies considering social welfare and financial sustainability in developing countries.

Keywords: older adults; bibliometric analysis; silver economy; personal development; thematic network
mapping; financing; public policies.

INTRODUCCION

N LAS ULTIMAS décadas, el envejecimien-

to de la poblacion se ha convertido en uno
de los mayores desafios a nivel mundial. Segtn
datos de la Organizacion Mundial de la Salud
(OMS), en 2050 la poblacién mundial de perso-
nas mayores de 60 afios alcanzara los 2100 mi-
llones, lo que representara casi el 22 % de la po-
blacion total. Sin embargo, este fendmeno no se
distribuye de manera uniforme en todo el mun-
do. En Asia, particularmente en paises como
China y Japon, el envejecimiento estd ocurrien-
do a un ritmo acelerado debido a décadas de po-
liticas de control de la natalidad y altos niveles
de longevidad. Se proyecta que China tendra
maés de 400 millones de personas mayores para
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2050, lo que ejercera una enorme presiéon sobre
su sistema de salud y pensiones. En Europa, es-
pecialmente en paises como Italia, Alemania y
Espana, la baja tasa de natalidad y el aumento
de la esperanza de vida estan provocando un en-
vejecimiento significativo de la poblacion, por lo
que son necesarias reformas urgentes en los sis-
temas de seguridad social y modelos laborales
mas flexibles que permitan integrar a las perso-
nas mayores. Por el contrario, en regiones como
Africa Subsahariana atin hay una poblacién pre-
dominantemente joven; aunque se espera que la
proporcion de personas mayores aumente sig-
nificativamente en las proximas décadas, lo que
plantea desafios futuros en contextos donde las
redes de seguridad social son débiles o inexis-
tentes (Cristea et al., 2020; Fang et al., 2020).
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En América Latina, paises como Brasil, Ar-
gentina y México estan experimentando un
envejecimiento rapido de la poblacion, lo que
plantea retos complejos en cuanto a la sosteni-
bilidad de los sistemas de pensiones. Para 2050,
se espera que mas del 25 % de la poblaciéon de
la regién tenga mas de 60 anos. Este fendmeno
est4 ocurriendo en un contexto de desigualdad
social y alta informalidad laboral, lo que signifi-
ca que una gran parte de la poblacion mayor no
cuenta con pensiones adecuadas ni con ahorros
suficientes. En México, por ejemplo, la combi-
nacion de una tasa de natalidad decreciente y
una esperanza de vida en aumento esta ponien-
do en riesgo la viabilidad del sistema de seguri-
dad social, que no esta disenado para soportar
una carga demografica tan grande. Esto obliga
a los gobiernos a replantear politicas que inclu-
yan no solo el acceso a la atencion médica, sino
también el desarrollo de programas de inclu-
sién financiera para personas mayores (Oku-
mura et al., 2020; Sanchez et al., 2020).

Las politicas publicas dirigidas a las perso-
nas mayores no solo abarcan aspectos de salud
y bienestar, sino también areas fundamentales
como el financiamiento y los ingresos sosteni-
bles. Con el aumento de la longevidad, los siste-
mas de pensiones tradicionales y los esquemas
de seguridad social se enfrentan a una presiéon
cada vez mayor, especialmente en regiones
donde la cobertura es baja. En Europa del Nor-
te, paises como Suecia, Noruega y Dinamarca
han desarrollado robustos sistemas de pensio-
nes y programas de bienestar social basados en
un modelo de envejecimiento activo que pro-
mueve la participaciéon laboral de las personas
mayores. En estos paises, las politicas ptblicas
se centran en prolongar la vida laboral y fomen-
tar el ahorro privado, lo que ha permitido man-
tener la sostenibilidad financiera a largo plazo
(Oget, 2021).

Sin embargo, en los paises de América Lati-
nay el Caribe, la elevada tasa de empleo infor-
mal significa que muchos adultos mayores no
tienen acceso a una pension contributiva, por
lo que se ven obligados a seguir trabajando en
empleos informales para subsistir. En Asia,
paises como India e Indonesia se enfrentan al
desafio de ampliar la cobertura de sus sistemas
de seguridad social en un contexto de rapida
urbanizacion y desigualdades econémicas. En
estos paises se han comenzado a implementar
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programas piloto de pensiones no contributivas
para las personas mas pobres, pero la sosteni-
bilidad de estos programas sigue siendo un de-
safio a largo plazo. En Africa, las politicas de
seguridad social para la tercera edad son atn
incipientes y la mayoria de la poblacion depen-
de de las redes familiares para subsistir en la
vejez, lo que no siempre es suficiente ante la
creciente urbanizacion y los cambios en las es-
tructuras familiares tradicionales (Anderberg,
2020; Chen et al., 2022).

Por tanto, la necesidad de desarrollar mode-
los innovadores de financiacion y estrategias
de ingresos para los adultos mayores es una
cuestion urgente que requiere atenciéon en los
niveles de formulacion de politicas y diseno de
programas. En Estados Unidos, por ejemplo,
se estan explorando opciones como cuentas
de ahorro para la jubilacion y seguros de cui-
dados a largo plazo para aliviar la carga sobre
el sistema de pensiones. En Japén, ante la falta
de mano de obra joven, se han introducido in-
centivos fiscales para que los adultos mayores
continden trabajando mas alla de la edad de ju-
bilaci6on. En Latinoamérica, algunos paises han
comenzado a experimentar con programas de
transferencias condicionadas para ayudar a los
adultos mayores en situaciéon de pobreza extre-
ma, aunque estos programas requieren mejoras
para ser sostenibles a largo plazo (Viljamaa et
al., 2022).

En este contexto, México afronta un desafio
demografico significativo debido al rapido en-
vejecimiento de su poblacién. De acuerdo con
el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia
(INEGI), en 2020 habian 15,1 millones de per-
sonas mayores de 60 anos, lo que representaba
aproximadamente el 12 % de la poblacion total.
Sin embargo, se proyecta que para 2050 esta ci-
fra se duplicara, alcanzando alrededor de 32,4
millones de personas, lo que equivaldra a més
del 25 % de la poblacion total. Esto significa que
uno de cada cuatro mexicanos serd un adulto
mayor, lo que tendra profundas implicaciones
para los sistemas de salud, pensiones y bienes-
tar social del pais (Pérez & Valdés, 2021).

Actualmente, el 66 % de los adultos mayores
en México dependen de fuentes de ingresos no
formales, como las remesas, los trabajos in-
formales o el apoyo de sus familiares. Esta si-
tuacion refleja la alta informalidad laboral que
caracteriza al pais, donde mas del 55 % de la
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poblacién activa trabaja en el sector informal.
Esta situacion limita el acceso de los adultos
mayores a pensiones contributivas, ya que solo
el 32 % de los trabajadores estan afiliados a un
sistema de pensiones formal. En consecuencia,
muchas personas mayores no cuentan con unos
ingresos garantizados al jubilarse, lo que incre-
menta su vulnerabilidad econdémica (Castaneda
et al., 2023).

El sistema de pensiones en México, compues-
to principalmente por el Instituto Mexicano del
Seguro Social (IMSS) y el Instituto de Seguri-
dad y Servicios Sociales de los Trabajadores del
Estado (ISSSTE), tiene serias limitaciones. Ac-
tualmente, solo 4 de cada 10 adultos mayores
reciben una pensiéon contributiva. Ademas, la
pensién media mensual es de aproximadamen-
te 4600 pesos mexicanos (alrededor de 260
USD), lo que resulta insuficiente para cubrir
los gastos basicos de un adulto mayor, especial-
mente en zonas urbanas donde el coste de vida
es mas alto (Del Rio Monges, 2024).

En respuesta a esta situacion, el Gobierno
ha implementado el programa «Pensién para
el Bienestar de las Personas Adultas Mayores»,
que otorga una pension no contributiva de 4800
pesos bimestrales (aproximadamente 270 USD
cada dos meses) a personas de 65 anos o més.
Aunque este programa es beneficioso, no es su-
ficiente para garantizar la seguridad econémica
a largo plazo, especialmente si se tiene en cuen-
ta que 8 de cada 10 adultos mayores en México
no tienen ahorros para la jubilacion.

La situacion en México también se ve afec-
tada por las disparidades regionales. Mientras
que en la Ciudad de México y en el estado de
Nuevo Lebdn hay una mayor disponibilidad de
servicios de salud y programas de apoyo para
las personas mayores, en estados como Oaxaca,
Chiapas y Guerrero estas personas tienen un
acceso limitado a estos servicios. En las zonas
rurales, donde vive casi el 30 % de la poblaciéon
mayor, la falta de infraestructura y recursos
agrava aun maés la situacion, dejando a muchos
adultos mayores sin acceso adecuado a servi-
cios de salud y apoyo social (Arenas et al., 2023;
Zhang, 2021).

Dada la creciente demanda de los sistemas
de pensiones y salud, el analisis bibliométrico
de la literatura cientifica sobre politicas publi-
cas dirigidas a los adultos mayores es crucial
para identificar soluciones basadas en pruebas.
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Gracias al uso de herramientas bibliométri-
cas como VOSviewer y de bases de datos aca-
démicas como Scopus, es posible analizar qué
estrategias han dado resultado en otros paises
y como podrian adaptarse al contexto mexica-
no (Alvarez-Diez & Lopez-Robles, 2022; Alva-
rez-Diez et al., 2023; Alvarez-Diez et al., 2020;
Alvarez Diez et al., 2022). En este sentido, la
bibliometria se ha convertido en una de las he-
rramientas clave para la formulacion de politi-
cas publicas en un mundo que depende de datos
precisosy de la evidencia cientifica para la toma
de decisiones. Al ofrecer un analisis cuantitati-
vo de la literatura cientifica, permite a los res-
ponsables de politicas obtener una vision clara
del estado actual del conocimiento en areas cri-
ticas, lo que facilita la elaboracién de politicas
basadas en pruebas. En un contexto global en
constante cambio, esta herramienta es esencial
para abordar problemas complejos de manera
efectiva, garantizando que las decisiones se to-
men basandose en informaciéon actualizada y
precisa (Herrera-Viedma et al., 2020).

Gracias al anélisis bibliométrico, los respon-
sables politicos pueden identificar tendencias y
lagunas en la investigacion, lo que les permite
priorizar temas que necesitan mas atenciéon y
destinar recursos de manera mas eficiente. Esta
capacidad para mapear la evolucion de temas a
lo largo del tiempo también ayuda a anticipar
desafios futuros y detectar dreas emergentes.
Por ejemplo, un aumento en la literatura sobre
el envejecimiento poblacional puede orientar el
desarrollo de politicas centradas en la protec-
cion social y la sostenibilidad de los sistemas
de pensiones, destinando recursos a los proble-
mas que tendrdn un mayor impacto social en
los préximos afios (Marcucci et al., 2021). Ade-
mas, la bibliometria permite evaluar el impacto
de las politicas publicas existentes y fomenta
la cooperacion entre disciplinas, lo que es vital
para abordar problemas intersectoriales como
el bienestar de las personas mayores. Al iden-
tificar qué enfoques han sido mas efectivos, los
responsables de politicas pueden reorientar sus
estrategias para obtener mejores resultados.
En un contexto de recursos limitados, la biblio-
metria ayuda a optimizar las inversiones y ga-
rantiza que las politicas no solo sean eficientes,
sino también capaces de mejorar la calidad de
vida de las poblaciones vulnerables (Carradore,
2024; Penia-Campello et al., 2024).
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Finalmente, este enfoque permite realizar
una revision sistematica y exhaustiva de la lite-
ratura existente, lo que facilita la identificacién
de patrones, brechas y tendencias en la inves-
tigacion relacionada con politicas publicas y
estrategias de financiacion para personas ma-
yores. Al analizar un gran volumen de estudios
con herramientas bibliométricas, se obtiene
una comprension mas profunda de la evoluciéon
de las politicas en diferentes contextos y de las
practicas que han demostrado su eficacia a nivel
internacional. Esto no solo enriquece el marco
teorico del estudio, sino que también propor-
ciona fundamentos empiricos que refuerzan la
validez de las propuestas formuladas (Hussain
et al., 2024; Zahra et al., 2021).

La integracion de los hallazgos de la litera-
tura internacional en el desarrollo de politicas
locales garantiza que las estrategias se basen en
pruebas comprobadas, lo que aumenta la proba-
bilidad de éxito en su implementacion. Ademas,
al centrarse en practicas que han demostrado
su eficacia en contextos similares, es posible
reducir el margen de error al disefiar politicas
de financiacién para apoyar econémicamente a
las personas mayores en México, adaptandolas
alas particularidades socioeconémicas y cultu-
rales del pais. De esta manera, el uso del anali-
sis bibliométrico no solo proporciona una base
solida para la formulacion de politicas ptblicas
mas efectivas, sino que también permite una
adaptacion contextual que responde a las ne-
cesidades especificas de la poblacion mexicana.
Esto es particularmente relevante en un entor-
no donde el envejecimiento de la poblacion y la
alta tasa de empleo informal limitan el acceso
a pensiones y otras formas de ingreso para las
personas mayores. Al optimizar el modelo pro-
puesto mediante un enfoque fundamentado en
la investigacion, se mejoran tanto la eficiencia
como la sostenibilidad de las politicas disena-
das para garantizar un bienestar econémico y
social mas inclusivo para este grupo vulnerable
(Tamrin et al., 2024; Zhavoronok et al., 2022).

METODOLOGIA

Para este estudio, se utiliz6 un enfoque bi-
bliométrico con el fin de analizar de manera
exhaustiva la literatura cientifica sobre politi-
cas publicas para adultos mayores, centrandose
en su relacion con estrategias de financiacion e
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ingresos. La base de datos Scopus fue seleccio-
nada debido a su amplia coleccion de publica-
ciones revisadas por pares y su cobertura en
multiples disciplinas, lo que la convierte en
una fuente fiable para obtener una vision glo-
bal del estado actual del conocimiento en el
campo. La basqueda se realiz6 utilizando una
cadena de palabras clave disenada para captu-
rar términos como “silver generation”, “elderly
generation”, “ageing generation”, entre otros.
La basqueda se limit6 a documentos en inglés
publicados entre 1972 y 2024, con el objetivo
de incluir estudios historicos y los méas recien-
tes y relevantes (Alvarez-Diez & Lopez-Robles,
2022; Alvarez-Diez et al., 2023; Lopez-Robles
et al., 2019; Lopez-Robles et al., 2020a, 2020Db).

La busqueda avanzada utilizada fue: TIT-
LE-ABS-KEY (“silver generation®*” OR “ederly
generation®” OR “ageing generatio*” OR “se-
nior generation*” OR “third age generation*”
OR “grey generation®*” OR “silver polic*” OR
“ederly polic*” OR “ageing polic*” OR “senior
polic*” OR “third age polic*” OR “grey polic*”)
AND PUBYEAR > 1972 AND PUBYEAR <
2025 AND (LIMIT-TO (DOCTYPE, ar”) OR LI-
MIT-TO (DOCTYPE,cp”) OR LIMIT-TO (DOC-
TYPE,re”) OR LIMIT-TO (DOCTYPE,ch”))
AND (LIMIT-TO (LANGUAGE,”English”)). El
proceso de biisqueda identifico 1125 publicacio-
nes que, en total, acumularon 20 385 citas, con
un indice h (indice h) de 65. Este indice sugie-
re que 65 de estos documentos han recibido al
menos 65 citas cada uno, lo que refleja un alto
impacto en la investigacion relacionada con las
politicas publicas y la economia de los adultos
mayores. La cantidad considerable de citas
acumuladas pone de manifiesto el creciente in-
terés académico en como las politicas afectan
a la calidad de vida y el bienestar econémico
de la poblacion mayor. Ademas, el anéalisis bi-
bliométrico indica un aumento significativo en
la produccién cientifica en esta area durante
las altimas décadas, lo que refleja la creciente
importancia del envejecimiento poblacional a
nivel mundial.

Para profundizar en el analisis de los resul-
tados, se empled la herramienta VOSviewer,
especializada en la visualizacion de datos bi-
bliométricos centrada en la coocurrencia de pa-
labras clave. Esta técnica permitio identificar
las principales areas tematicas y tendencias de
investigacion dentro de la literatura recopilada.
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Mediante el mapeo de coocurrencia, se detec-
taron agrupaciones tematicas denominadas
cltisteres que agrupan conceptos relacionados.
Estos mapas visuales ayudan a entender como
han evolucionado las prioridades en la inves-
tigacion a lo largo del tiempo y permiten iden-
tificar las areas que suscitan mayor atencion.
Ademas, la herramienta permiti6 identificar la
presencia creciente de determinados conceptos
en la literatura, lo que refleja un enfoque hacia
la creacion de politicas que promuevan la auto-
nomia econdémica de las personas mayores.

El uso de VOSviewer también permiti6 vi-
sualizar la distribuciéon de temas a lo largo del
tiempo, lo que mostr6é un aumento en las pu-
blicaciones que abordan enfoques innovadores
para financiar el cuidado de las personas ma-
yores y fomentar su participacion activa en la
sociedad. Estos hallazgos son especialmente
relevantes para México, un pais que se enfrenta
a desafios significativos para adaptar sus politi-
cas publicas a las necesidades de una poblacion
que esta envejeciendo rapidamente.

Finalmente, el analisis bibliométrico realiza-
do con Scopus y VOSviewer permitié compren-
der claramente las tendencias y prioridades de
la investigacion sobre politicas publicas para
personas mayores. El enfoque en la coocurren-
cia de palabras clave permiti6 identificar las
areas de mayor interés y las brechas que atn
deben abordarse. Los resultados obtenidos
ofrecen una base s6lida para la formulaciéon de
politicas en México que respondan a los desa-
fios demograficos actuales, promoviendo un
enfoque mas sostenible y equitativo para el
bienestar de la poblacién mayor.

RESULTADOS Y DISCUSION

El envejecimiento de la poblaciéon es un feno-
meno demografico que esta transformando las
estructuras sociales y econémicas a nivel mun-
dial. Con proyecciones que sugieren que para
2050 una cuarta parte de la poblaciéon mundial
superara los 60 anos, el desarrollo de politicas
publicas que aborden las necesidades especi-
ficas de las personas mayores se ha converti-
do en una prioridad. En este contexto, resulta
esencial comprender como la comunidad cien-
tifica ha estudiado las politicas de apoyo eco-
noémico y social para esta poblaciéon en aumen-
to. Para ello, la bibliometria ofrece un enfoque

6 Vol. 5, No. 1, 2025, 1-18. DOI: 10.47909/ijsmc.132

ARTICULO ORIGINAL

cuantitativo que evaltia la produccion cientifica
y el impacto de las investigaciones en este cam-
po, proporcionando una base sélida para el di-
seno de politicas basadas en pruebas.

La Figura 1 muestra un anilisis temporal
de las publicaciones y citas relacionadas con la
interseccion entre la economia de las personas
mayores y las politicas publicas desde 1972 has-
ta 2024. A partir del analisis visual, se puede
observar una tendencia creciente tanto en el
ntimero de publicaciones como en las citas acu-
muladas, lo que refleja un interés académico
sostenido y en aumento en este campo. En las
primeras décadas del periodo analizado (1972-
2000), el nimero de publicaciones fue relati-
vamente bajo, con una media de menos de diez
articulos por afo, y un crecimiento modesto en
el volumen de citas. Esto sugiere que, durante
ese periodo, el tema de las politicas publicas
para personas mayores no habia recibido atn
una atencion significativa por parte de la comu-
nidad cientifica. Sin embargo, a partir del afio
2000, se aprecia un aumento constante en el
ntimero de publicaciones, coincidiendo con la
mayor concienciacion global sobre el envejeci-
miento poblacional y sus implicaciones econd-
micas y sociales. El crecimiento mas notable
se observa a partir de 2015, afio en que las pu-
blicaciones anuales superan consistentemente
las 80, alcanzando un pico cercano a las 100
en los ultimos anos. Este incremento coinci-
de con la creciente preocupaciéon global por la
sostenibilidad de los sistemas de pensiones y la
necesidad de politicas ptblicas que promuevan
el bienestar de las personas mayores en un con-
texto de envejecimiento demogréfico acelerado,
especialmente en paises desarrollados y en re-
giones con economias emergentes.

En cuanto al nimero de citas acumuladas,
la tendencia al alza es atin mas pronunciada
a partir de 2018, lo que indica un incremento
tanto en la cantidad de publicaciones como en
el impacto e interés de la comunidad cientifi-
ca. Esto sugiere que los estudios sobre politicas
publicas para adultos mayores han comenzado
a consolidarse como un area clave de investi-
gacion, con un crecimiento significativo en tér-
minos de influencia académica. En los tltimos
anos (2022-2024), las citas totales se acercan a
las 2500, lo que refleja la relevancia continua
y el reconocimiento del campo en la literatura
cientifica.
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Este anélisis bibliométrico revela que, en
la Gltima década, se ha puesto de manifiesto
la necesidad de desarrollar modelos sosteni-
bles de financiacién y politicas que apoyen a
la poblacién mayor. Los resultados obtenidos
refuerzan la importancia de continuar inves-
tigando en este campo, particularmente en el
contexto de paises en desarrollo como Méxi-
co, donde los desafios financieros y sociales
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relacionados con el envejecimiento de la po-
blacién estan en constante evolucion. La ten-
dencia creciente en la produccion cientifica
y en el nimero de citas sugiere que el tema
seguira ganando relevancia en los préximos
anos, a medida que mas paises se enfrenten a
la necesidad de adaptar sus politicas sociales y
econdmicas para apoyar a una poblacion que
envejece rapidamente.
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Figura 1. Produccién cientifica y su impacto en el ambito
de las politicas publicas para adultos mayores.

La Tabla 1 revela patrones significativos en
la produccion cientifica relacionada con politi-
cas publicas y economia para adultos mayores,
y destaca a los principales autores, organiza-
ciones, paises, fuentes y areas de investigacion
que han contribuido al desarrollo de este cam-
po. En cuanto a los autores mas productivos,
se observa que C. L. Cooper encabeza la lista
con 9 publicaciones, seguido de J. Brown con 8
publicaciones y A. Principi con 7. Otros autores
notables, como F. G. Caro, B. Kirkcaldy, M. Soc-
ciy J. Warburton, han publicado entre 6 y 7 tra-
bajos, contribuyendo de manera significativa al
cuerpo de conocimiento en areas que van desde

Iberoamerican Journal of Science Measurement and Communication

el envejecimiento activo hasta el desarrollo de
politicas inclusivas para el bienestar de las per-
sonas mayores.

Las universidades también han demostrado
un alto nivel de productividad en esta area de
estudio, siendo The University of Manchester
la que lidera la lista con 18 publicaciones, se-
guida de la University of Southern California
con 16. Otras instituciones destacadas son las
australianas UNSW Sydney y The University
of Queensland, con 14 publicaciones cada una.
Otras universidades que han tenido un impacto
considerable son la Universidad de Massachu-
setts Boston y la Universidad de Sydney, con
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13 publicaciones cada una, asi como Brown
University y la Universidad Nacional de Singa-
pur, con 12 publicaciones. Estas instituciones
no solo generan investigaciones de alto impac-
to, sino que también muestran un enfoque mul-
tidisciplinario que abarca politicas de salud,
economia y envejecimiento social.

A nivel geografico, Estados Unidos lidera la
produccién cientifica con 266 publicaciones,
seguido por el Reino Unido con 206 y Australia
con 108. China y Canada también destacan con
67y 64 publicaciones, respectivamente, lo que
refleja un creciente interés en la formulaciéon
de politicas que respondan al envejecimiento
demografico en contextos tanto desarrollados
como emergentes.

Las principales fuentes de publicacion inclu-
yen el Journal of Aging and Social Policy, con
44 articulos, seguido por Gerontologist, con
25, y Ageing and Society, con 20. También son
relevantes el International Journal of Environ-
mental Research and Public Health, con 17 ar-
ticulos, y Ageing International, con 12 articulos,

Descripcién

Brown, J.
Autores més productivos

6
5
1
Organizaciones mas productivas

(
(
(
(
(
(
(
(
(
(
(

Paises més productivos

Cooper, C. L.

)
)
) Principi, A.
)
)
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lo que refleja un enfoque integral que abarca
tanto aspectos sociales como de salud publica
en el estudio de las politicas para personas ma-
yores. En términos de areas de investigacion, la
mayoria de las publicaciones se concentran en
Ciencias Sociales, con 630, seguidas de Medi-
cina, con 376, y Enfermeria, con 132. También
destacan la Psicologia, con 108 publicaciones, y
las Artes y Humanidades, con 90. Estos resul-
tados subrayan la naturaleza interdisciplinaria
del campo, que abarca desde la salud fisica y
mental hasta la inclusion social y la economia
del envejecimiento.

En conjunto, este analisis cuantitativo pone
de manifiesto la creciente importancia de las
politicas publicas y las estrategias de financia-
cion para la poblacién mayor, lo que se refleja
en un so6lido crecimiento de la produccion cien-
tifica y en la diversidad de disciplinas involu-
cradas. Esto pone de manifiesto la necesidad de
enfoques integrados que aborden los complejos
desafios asociados con el envejecimiento de la
poblacién a nivel mundial.

(Publicaciones) Descripcion

Caro, F. G;; Kirkcaldy, B.; Socci, M.; Warburton, J.;
Bass, S. A Estes, C. L,; Kirkcaldy, B. D.; Solem, P. E.; Walker, A.; Zeng, B

8) The University of Manchester

16) University of Southern California

14) UNSW Sydney; The University of Queensland

13) University of Massachusetts Boston; The University of Sydney
12) Brown University; National University of Singapore

266) Estados Unidos, (206) Reino Unido,
(108) Australia, (67) China, (64) Canada

(44) Journal of Aging and Social Policy

Fuentes mas productivas

Principales areas de investigacion

(
(
(
(
(
(

25) Gerontologist

20) Ageing And Society

17) International Journal of Environmental Research and Public Health
12) Ageing International

630) Ciencias Sociales, (376) Medicina, (132) Enfermeria, (108) Psicologia,
90) Artes y humanidades

Tabla 1. Principales autores, organizaciones, paises y areas
de conocimiento en el &mbito de las politicas publicas para adultos mayores.

La Figura 2, generada mediante el uso de
VOSviewer, presenta un mapa de co-ocurren-
cia de palabras clave. El mapa se basa en la fre-
cuencia con la que ciertos términos aparecen
juntos en los articulos analizados, lo que permi-
te identificar clasteres tematicos y patrones de
investigacién en esta area. El término “ageing
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population” se encuentra en el centro del mapa
y actiia como un nodo de conexion entre varios
cltsteres, lo que indica su relevancia transver-
sal en el campo. A su alrededor, se agrupan
términos clave como “policy strategy”, “ageing
policies”, y “social policy”, reflejando un enfo-
que en la formulacién de politicas orientadas

Iberoamerican Journal of Science Measurement and Communication



ARTiCULO ORIGINAL

a atender las necesidades de una poblacién
envejecida.

El mapa revela al menos cuatro grupos prin-
cipales de diferentes colores que representan
distintos enfoques de investigacion, tal como se
muestra en la Tabla 2. En primer lugar, el clts-
ter azul, denominado “Envejecimiento Activo y
Participacién Social”, tiene el mayor ntimero de
ocurrencias (1,181) pero un ntimero moderado
de vinculos (7,936). Esto sugiere que, aunque
hay un gran volumen de investigaciones enfo-
cadas en promover el envejecimiento activo y la
participacion social, su interconexién con otros
temas no es tan densa en comparacion con los
otros cltsteres. Esto puede reflejar un enfoque
mas especializado en la promocion de la parti-
cipacion de los adultos mayores en la sociedad.

Por su parte, el claster verde, titulado “Salud
Puablica y Determinantes Sociales del Bienes-
tar”, presenta un alto nivel tanto en ocurrencias
(1,132) como en vinculos totales (10,746), lo que
indica una fuerte interconectividad y relevan-
cia de los estudios relacionados con los deter-
minantes sociales de la salud y la salud publi-
ca en general. El elevado niimero de vinculos
sugiere que este tema esta profundamente in-
terrelacionado con otras areas, subrayando su
importancia central en la investigaciéon sobre
politicas para adultos mayores. Mientras que,
el claster rojo, que abarca “Atenci6n Sanitaria
y Politicas de Cuidado a Largo Plazo”, cuenta
con 1,104 ocurrencias y 9,224 vinculos totales.
Esto indica un enfoque fuerte en la prestacion
de cuidados a largo plazo y en la formulacién
de politicas para mejorar la atencion sanitaria
de los adultos mayores. La alta conectividad de
este claster refleja su relevancia en el ambito de
las politicas publicas, ya que la atencion a largo
plazo es una prioridad clave en muchos siste-
mas de salud.

Finalmente, el claster amarillo, también
enfocado en “Atencién Sanitaria y Politicas de
Cuidado a Largo Plazo”, presenta un menor vo-
lumen de ocurrencias (577) y vinculos (3,682).
Esto sugiere que, aunque el tema sigue siendo
relevante, los estudios en esta categoria pueden
estar mas orientados a contextos especificos o
subtemas mas focalizados dentro de la atenci6on
sanitaria. En conjunto, los 3,994 ocurrencias
v 31,588 vinculos totales reflejan un campo de
investigacion diverso pero fuertemente inter-
conectado. La preeminencia del clister verde
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en términos de interconectividad subraya la
importancia de los determinantes sociales y
la salud publica en la formulacién de politicas,
mientras que los otros clisteres aportan enfo-
ques especificos sobre el envejecimiento activo
y la atencidn sanitaria.

Dentro del grupo “Envejecimiento Activo y
Participacion Social”, el término més destacado
es “ageing population”, con la mayor cantidad
de ocurrencias (401) y vinculos (2,499), lo que
indica que la poblacion envejecida es el concep-
to central que conecta los diversos temas en este
claster. Ademas, conceptos como “healthy age-
ing” y “active ageing”, con 70 y 64 ocurrencias
respectivamente, sugieren un fuerte enfoque en
la promocion de un envejecimiento saludable y
activo, lo que implica no solo la extension de la
vida, sino también la mejora de su calidad.

El anéalisis también revela un enfoque sig-
nificativo en la formulacién e implementacion
de politicas, como lo demuestran los términos
“policy making” y “policy analysis”, con 49 y 13
ocurrencias, respectivamente. Esto indica que
existe un interés considerable en la creacion de
marcos regulatorios y en la evaluaciéon de poli-
ticas para mejorar la vida de los adultos mayo-
res. Ademas, se observa un énfasis geografico
con referencias a regiones como Europa, Aus-
tralia, Canad4, y Reino Unido, lo que sugiere
que estos paises estan liderando los esfuerzos
en la formulacién de politicas orientadas al en-
vejecimiento activo y saludable.

Por otro lado, términos como “social parti-
cipation”, “lifelong learning”, y “participatory
approach” subrayan la importancia de la inclu-
sién social y el aprendizaje continuo en la vida
de las personas mayores. La promociéon de la
participacién social y la educacion continua
no solo se considera esencial para el bienestar
de los adultos mayores, sino también como un
mecanismo para fomentar su autonomia y con-
tribucién activa a la sociedad. Asimismo, con-
ceptos como “wellbeing behavior” y “lifestyle”
destacan la relevancia de fomentar un estilo de
vida saludable que incluya actividades que me-
joren tanto la salud fisica como mental de esta
poblacion.

En términos generales, el clister refleja un
enfoque integral que abarca tanto el desarro-
llo de politicas publicas como la promocion de
practicas que mejoren el bienestar y la partici-
pacion de las personas mayores en la sociedad.
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Esto sugiere un cambio hacia una perspectiva
mas holistica, en la que el envejecimiento se
percibe no solo como un desafio, sino también
como una oportunidad para promover el bien-
estar, la inclusion y la participacion de los adul-
tos mayores en las comunidades.

Dentro del grupo “Salud Publica y Determi-
nantes Sociales del Bienestar”, el término maés
destacado en este cluster es “female”, con 147
ocurrencias y un total de 1,383 vinculos, seguido
por “male” con 135 ocurrencias y 1,295 vinculos,
lo que indica un enfoque significativo en los es-
tudios que abordan diferencias de género en el
contexto de la salud y el bienestar. Ademas, los
términos “adult” y “middle aged” también tie-
nen una alta frecuencia, sugiriendo un interés
considerable en el anélisis de las condiciones de
salud en diferentes grupos etarios. La presencia
de conceptos como “public health” (31 ocurren-
cias, 258 vinculos), “quality of life” (35 ocurren-
cias, 309 vinculos), y “epidemiology” (27 ocu-
rrencias, 273 vinculos) indica un fuerte enfoque
en la investigacion relacionada con la promo-
cion de la salud publica y la calidad de vida. El
término “social support” (20 ocurrencias, 223
vinculos) sugiere que los estudios en este clis-
ter también se centran en el papel de las redes
y el apoyo sociales en la mejora del bienestar de
los individuos. Ademaés, términos como “mental
health”, “depression”, y “psychology behavior”
reflejan un interés en la salud mental y los fac-
tores psicosociales que influyen en la calidad
de vida. La inclusion de “social determinants of
health” y “socioeconomic factors” resalta la im-
portancia de factores sociales y econdémicos en
el bienestar general, lo que subraya la necesidad
de politicas que aborden estos determinantes
para mejorar los resultados de salud.

Por otro lado, la apariciéon de términos como
“coronavirus disease 2019” y “controlled study”
sugiere que una parte importante de las inves-
tigaciones recientes ha estado influenciada por
la pandemia de COVID-19, destacando su im-
pacto en la salud publica y en los estudios epi-
demiolbgicos. La inclusion de “cross-sectional
studies” y “surveys and questionnaires” indica
que muchos de estos estudios se han basado
en metodologias de investigacion cuantitativa
para evaluar el impacto de factores sociales y
econdémicos en la salud. En general, el claster
verde refleja un enfoque integral que abarca
desde la salud piblica y la epidemiologia hasta
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los factores sociales y psicologicos que afectan
al bienestar de diversas poblaciones. Este en-
foque multidimensional subraya la necesidad
de tener en cuenta tanto los factores médicos
como los determinantes sociales a la hora de
elaborar politicas que promuevan la salud y el
bienestar general.

El grupo “Atencién Sanitaria y Politicas de
Cuidado a Largo Plazo”, presenta el término
“health care policy” destaca como el tema con
mayor nimero de ocurrencias (121) y vinculos
totales (956), lo que indica un enfoque central
en la formulacion de politicas de salud dirigi-
das a los adultos mayores. Este término esta
estrechamente relacionado con “ageing care” y
“geriatric care”, que también tienen un alto na-
mero de ocurrencias (45 y 54 respectivamente)
y una considerable cantidad de vinculos. Esto
sugiere que gran parte de la investigacion se
centra en cémo las politicas de atencion médi-
ca pueden optimizar la prestacion de cuidados
a la poblaciéon envejecida. Otro tema relevante
dentro del claster es “health care behavior”,
con 72 ocurrencias y 604 vinculos, lo que refle-
ja un interés en los comportamientos de salud
de los adultos mayores y como estos impactan
en la demanda y planificacion de los servicios
de salud. Ademas, términos como “long term
care”, “home care services” y “nursing home”
indican un enfoque en la atencién a largo plazo
y los servicios domiciliarios para aquellos que
requieren cuidados continuos, destacando la
importancia de los sistemas de apoyo para el
envejecimiento en el hogar.

El clister también aborda la eficiencia eco-
noémica y la planificacion de los recursos sa-
nitarios, como lo indican los términos “cost
effectiveness analysis” y “organization and ma-
nagement”, con un enfoque en la optimizacién
de la atencién médica para garantizar la soste-
nibilidad de los sistemas de salud en un con-
texto de envejecimiento demogréfico acelerado.
Asimismo, la mencién frecuente de términos
como “caregivers” y “community care” resalta
la importancia del rol de los cuidadores, tanto
formales como informales, en la prestacion de
servicios de atencion a largo plazo. Desde una
perspectiva geogréfica, el claster incluye refe-
rencias a paises como Estados Unidos, Japén y
Singapur, lo que sugiere que la investigacion se
ve influenciada por los desafios y politicas es-
pecificas de estos contextos. Japon y Singapur,
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por ejemplo, son conocidos por sus sistemas de
atencion avanzada para una poblacién enve-
jecida, mientras que Estados Unidos enfrenta
retos relacionados con el acceso y la equidad en
los servicios de salud.

En términos generales, la presencia de térmi-
nos como “social security” y “social welfare” in-
dica que la investigacion también considera los
aspectos de bienestar social y seguridad econ6-
mica, subrayando la necesidad de politicas inte-
grales que no solo aborden la atencion médica,
sino que también aseguren la calidad de vida de
los adultos mayores a través de la seguridad so-
cial y el apoyo comunitario. Este claster, por lo
tanto, refleja un enfoque amplio que combina la
atencion sanitaria, el apoyo social y la planifi-
cacion de politicas para abordar los complejos
desafios del envejecimiento de la poblacion.

Por tltimo, el grupo “Atencién Sanitaria y
Politicas de Cuidado a Largo Plazo” presenta el
término “health care policy” como el tema con
mayor nimero de ocurrencias (121) y vinculos
totales (956), lo que indica un enfoque central
en la formulacion de politicas de salud dirigi-
das a los adultos mayores. Este término esta
estrechamente relacionado con “ageing care” y
“geriatric care”, que también tienen un alto ni-
mero de ocurrencias (45 y 54 respectivamente)
y una considerable cantidad de vinculos. Esto
sugiere que gran parte de la investigacion se
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centra en como las politicas de atenciéon médica
pueden optimizar la prestaciéon de cuidados a la
poblacién envejecida.

Otro tema relevante dentro del claster es
“health care behavior”, con 72 ocurrencias y 604
vinculos, lo que refleja un interés en los com-
portamientos de salud de los adultos mayores y
como estos impactan en la demanda y planifica-
ci6on de los servicios de salud. Ademas, términos
como “long term care”, “home care services” y
“nursing home” indican un enfoque en la aten-
cién a largo plazo y los servicios domiciliarios
para aquellos que requieren cuidados continuos,
destacando la importancia de los sistemas de
apoyo para el envejecimiento en el hogar.

El claster también aborda la eficiencia econd-
micay la planificacion de los recursos sanitarios,
como lo indican los términos “cost effectiveness
analysis” y “organization and management”,
con un enfoque en la optimizacién de la aten-
cién médica para garantizar la sostenibilidad
de los sistemas de salud en un contexto de en-
vejecimiento demografico acelerado. Asimismo,
la mencion frecuente de términos como “care-
givers” y “community care” resalta la impor-
tancia del rol de los cuidadores, tanto formales
como informales, en la prestaciéon de servicios
de atencion a largo plazo. Desde una perspectiva
geografica, el clister incluye referencias a paises
como Estados Unidos, Japon y Singapur, lo que
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Figura 2. Relacién de los principales temas de investigacion, desarrollo
e innovacion en el &mbito de las politicas publicas para adultos mayores.

Vol. 5, No. 1, 2025, 1-18. DOI: 10.47909/ijsmc.132

11



Rubén Carlos Alvarez Diez et al.

sugiere que la investigacion se ve influenciada
por los desafios y politicas especificas de estos
contextos. Japoén y Singapur, por ejemplo, son
conocidos por sus sistemas de atenciéon avanza-
da para una poblacion envejecida, mientras que
Estados Unidos enfrenta retos relacionados con
el acceso y la equidad en los servicios de salud.
Finalmente, la presencia de términos como
“social security” y “social welfare” indica que
la investigacion también considera los aspectos

ARTICULO ORIGINAL

de bienestar social y seguridad econémica, su-
brayando la necesidad de politicas integrales
que no solo aborden la atencién médica, sino
que también aseguren la calidad de vida de los
adultos mayores a través de la seguridad social
y el apoyo comunitario. Este claster, por lo tan-
to, refleja un enfoque amplio que combina la
atencion sanitaria, el apoyo social y la planifi-
cacion de politicas para abordar los complejos
desafios del envejecimiento de la poblacion.

Cluster Suma dfe : Suma de Cluster Suma dfa ’ Suma de
ocurrencias vinculos totales ocurrencias vinculos totales
active ageing 64 257 activities of daily living 15 156
ageing population 401 2499 adolescent 12 126
australia 35 234 adult 99 916
canada 28 211 attitude of health personnel 1 113
clinical article 13 117 child 10 83
conceptual 14 120 china 35 230
ramework
england 10 70 controlled study 47 447
environmental policy 15 86 coronavirus disease 2019 23 156
europe 29 222 cross-sectional studies 23 246
gender 13 103 depression 15 148
governance approach 10 54 educational status 11 131
gfg'r;hofgr‘f 24 206 epidemiology 27 273
healthy ageing 70 555 female 147 1383
interview 48 406 health care status 28 273
knowledge 10 66 health care survey 15 152
lifelong learning 16 109 human relation 12 110
lifestyle 19 172 income behavior 10 90
management 29 225 information processing 15 136
peliie]eieny 14 76 major clinical study 34 372
approach
policy analysis 13 109 male 135 1295
policy approach 10 69 mental health 17 155
policy development 13 77 middle aged 60 671
impleprggf]i’a - 1 68 mortality 11 88
policy making 49 337 pension behavior 27 214
population ageing 27 139 physical activity 16 187
qualitative analysis 10 66 physiology 14 116
qualitative research 28 232 psychology behavior 43 414
risk assessment 12 60 public health 31 258
social behavior 16 167 quality of life 35 309
social exclusion 10 45 regression analysis 10 75
social participation 17 125 risk factors 20 204
sustainability 12 59 rural area 12 119
sustainable 1 55 social determinants 1 131

development
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Cluster

systematic review
united kingdom
wellbeing behavior

Atencion Sanitaria
y Politicas de Cuidado
a Largo Plazo (rojo)

age factors
ageing care
ageing in place
ageing policies
asia
caregivers
community care

cost effectiveness
analysis

delivery of health
care

dementia
demographic factors
economic factors
family factors
geriatric care

health care aged

health care behavior
health care delivery
health care demand
health care personnel
health care planning
health care policy
health care services
home care services
independent living
japan
life expectancy
long term care
nursing home

organization and
management

population dynamics
primary health care
psychological aspect
singapore
social security
social welfare
social work
united states
welfare behavior

Tabla 2. Relacién de los principales temas de investigacién, desarrollo
e innovacion en el &mbito de las politicas publicas para adultos mayores.
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Suma de Suma de
ocurrencias vinculos totales
12 118
31 181
27 241
1104 9224
25 190
45 429
16 114
89 540
19 134
25 242
18 164
14 103
20 202
12 114
42 352
43 333
20 188
54 403
20 215
72 604
34 344
14 172
1 17
12 98
121 956
33 319
13 149
26 233
1 61
16 139
26 246
12 136
56 502
16 142
12 86
16 116
1 78
17 101
14 132
16 136
67 513
16 121
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Cluster

social network
social support
socioeconomic factors
surveys and questionnaires
young adult

Atencion Sanitaria
y Politicas de Cuidado
a Largo Plazo (amarillo)

comparative study
cooperative behavior
cultural factor
developing countries
education factors
employment
financial management

funding programs

government regulation

human rights
india
international cooperation
law enforcement
leadership

legislation and
jurisprudence

motivation
older workers
policy strategy

prevention and control

private sector

social policy

stress
training

united nations
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Suma de Suma de
ocurrencias vinculos totales
13 146
20 223
22 219
34 269
1 112
577 3682
13 107
12 88
16 152
19 108
27 229
19 136
12 108
10 84
42 368
13 53
1 84
11 75
13 80
23 93
33 238
12 86
10 14
154 827
13 118
11 70
61 362
15 67
15 74
12 61
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La figura 3 muestra un mapa de coocurren-
cia de palabras clave con una escala de colores
que refleja la evolucion temporal de los térmi-
nos utilizados en la literatura cientifica sobre
politicas publicas y economia para personas
mayores. Los colores del mapa van del azul
(que corresponde a investigaciones antiguas,
de alrededor del 2005) al amarillo (que indica nade-econ—eltiempo-para-inchiir-aspeetos-méas
estudios mas recientes, de alrededor del 2020). S i i
Este analisis permite identificar las tendencias i ille;
de investigacion a lo largo del tiempo y la evolu- i
ciéon de los enfoques en el campo. En el centro
del mapa, el término “ageing population” actia  haeia-tn-enfoqte-mas-holistico-ypreventivo-en
como un nodo central y conectivo, lo que indica  la-ltima-déeada;—eomolo-evideneia—eluso-de
su relevancia transversal en los estudios sobre i i i
envejecimiento y politicas publicas. A su alre-
dedor, se observan varios términos clave como
“policy strategy”, “ageing policies”, y “social po-
licy”, que han tenido un enfoque constante des-
de los primeros afios del anélisis. Los colores de
estos términos predominan en tonos verdes y  aetivo-Esto-sugiere-quelainvestigaciénreeiente
azules, lo que sugiere que estos temas han sido a-orients aeiata i i
de interés sostenido desde mediados de la dé-
cada de 2000.
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Figura 3. Evolucién de los principales temas de investigacién, desarrollo
e innovacién en el &mbito de las politicas publicas para adultos mayores.
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Otro hallazgo relevante es la aparicién de
términos relacionados con la salud mental y el
bienestar psicosocial como “mental health”, “de-
pression”, y “social network”, también en tonos
mas recientes. Estos términos subrayan la im-
portancia creciente de abordar los factores psi-
cosociales que afectan la calidad de vida de los
adultos mayores, indicando que las politicas pu-
blicas estdn comenzando a reconocer la impor-
tancia del bienestar emocional y social junto con
la salud fisica. Ademas, el clister amarillo mues-
tra un enfoque creciente en términos como “en-
vironmental policy”, “participatory approach”,
y “lifelong learning”, lo que refleja un interés en
politicas que no solo aborden el envejecimiento
desde una perspectiva de salud, sino que tam-
bién promuevan la participacion y la inclusion
social de los adultos mayores en la comunidad.

CONCLUSIONES

El presente articulo explora a fondo el panora-
ma actual de la investigacion en torno a las po-
liticas ptblicas para adultos mayores mediante
un enfoque bibliométrico para identificar las
principales tendencias y areas de interés. Tras
analizar un amplio conjunto de publicaciones,
se han identificado temas clave relacionados
con el envejecimiento activo, la salud publica,
la atencién sanitaria y las politicas de cuidado
a largo plazo. Los resultados muestran un cre-
ciente interés y reconocimiento por parte de la
comunidad cientifica en la importancia de di-
sefiar politicas integrales que promuevan la in-
clusion social, el bienestar psicosocial y la sos-
tenibilidad econémica de los sistemas de apoyo
a las personas mayores.

Desde una perspectiva bibliométrica, se evi-
dencia un crecimiento acelerado en el volumen
de publicaciones a partir del afio 2000, con un
incremento especialmente pronunciado a par-
tir de 2015. Esto sugiere un interés creciente
por parte de la comunidad académica en los
temas relacionados con el envejecimiento po-
blacional, posiblemente impulsado por el reco-
nocimiento de los desafios demograficos a los
que se enfrentan tanto los paises desarrollados
como en desarrollo. El aumento constante en
las publicaciones refleja la necesidad urgente
de desarrollar politicas publicas y estrategias
sostenibles que respondan a las necesidades de
una poblacién que envejece rapidamente.
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Ademas, el analisis de las citas acumuladas,
que muestra un crecimiento significativo a par-
tir de 2018, indica que las investigaciones mas
recientes no solo han aumentado en cantidad,
sino también en relevancia e impacto dentro
de la comunidad cientifica. Este patron sugiere
que, a medida que el tema ha ganado visibili-
dad, los estudios han empezado a influir més en
la formulacién de politicas y en el desarrollo de
marcos tedricos solidos para abordar el enve-
jecimiento. Esto pone de manifiesto la impor-
tancia de seguir priorizando la investigacion en
este campo, ya que el aumento del volumen de
citas refleja el reconocimiento de la necesidad
de enfoques basados en pruebas para hacer
frente a los desafios que plantea el envejeci-
miento de la poblacion.

Por otro lado, en términos cualitativos, se
observa que la investigacion sobre politicas
publicas y el bienestar econémico de las perso-
nas mayores estd dominada por instituciones
y autores ubicados principalmente en paises
desarrollados, como Estados Unidos, el Reino
Unido y Australia. Esto sugiere que estos paises
han priorizado la investigaciéon en torno al en-
vejecimiento poblacional, lo que les ha permiti-
do generar un cuerpo robusto de conocimien-
tos y mejores practicas. Sin embargo, el menor
volumen de producciéon en paises emergentes
indica una diferencia en el enfoque de las poli-
ticas de envejecimiento, lo que representa una
oportunidad para ampliar la investigaciéon en
regiones como América Latina y Asia, donde la
poblacidon mayor esta creciendo rapidamente.

De igual forma, el predominio de areas de
investigaciéon como ciencias sociales, medicina
y enfermeria pone de manifiesto la necesidad
de enfoques interdisciplinares para abordar
los desafios del envejecimiento. La concentra-
cion de publicaciones en estas areas refleja un
enfoque integral que tiene en cuenta aspectos
econémicos, sociales y de salud. Sin embargo,
la presencia de otras disciplinas, como las ar-
tes y las humanidades, indica un interés cre-
ciente por comprender el envejecimiento desde
una perspectiva mas holistica, que integre ele-
mentos culturales y de calidad de vida para las
personas mayores. Esto pone de manifiesto la
necesidad de desarrollar politicas publicas que
no solo se centren en la sostenibilidad financie-
ra, sino también en el bienestar integral de las
personas mayores.
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Por otro lado, el analisis de los diferentes
clasteres permite extraer conclusiones clave so-
bre el enfoque actual de la investigacion en poli-
ticas publicas relacionadas con el envejecimien-
to y la salud. El claster «Envejecimiento activo
y participaciéon social» (azul) revela un fuerte
interés en promover la participacion social y un
envejecimiento activo entre las personas mayo-
res. Sin embargo, la menor densidad de vinculos
en comparacion con otros clisteres sugiere que
estos temas a menudo se abordan de manera
mas aislada, lo que destaca la necesidad de in-
tegrarlos en un marco més amplio que incluya
politicas publicas y programas de salud para
maximizar su impacto en la calidad de vida.

El claster «Salud Publica y Determinan-
tes Sociales del Bienestar» (verde) presenta la
mayor interconectividad entre todos los temas
analizados, lo que subraya la importancia de
considerar los determinantes sociales de la sa-
lud a la hora de elaborar politicas publicas para
las personas mayores. La fuerte vinculacion
con miltiples areas de investigacion indica que
factores como la desigualdad econémica, el ac-
ceso a servicios de salud y el apoyo social son
fundamentales para mejorar el bienestar ge-
neral de esta poblacion, lo que sugiere que las
politicas deben abordar estos determinantes de
manera integral.

En cuanto al clister «Atencion Sanitaria y
Politicas de Cuidado a Largo Plazo» (color rojo),
la alta frecuencia y conectividad reflejan la re-
levancia de este tema en el contexto de las poli-
ticas de salud para las personas mayores. Esto
indica la necesidad continua de desarrollar es-
trategias para mejorar la atencion a largo plazo,
especialmente en términos de sostenibilidad y
eficiencia. Los resultados sugieren que la aten-
cion sanitaria para esta poblacion sigue siendo
un desafio critico que requiere una planifica-
cion cuidadosa y politicas innovadoras para ga-
rantizar la calidad de la atenci6n en un contexto
de envejecimiento acelerado.

Finalmente, el clister «Atencion Sanitaria
y Politicas de Cuidado a Largo Plazo» (Amari-
llo), aunque con menor volumen de estudios, se
centra en areas especificas dentro del ambito
de la atenci6n sanitaria, como la gestion finan-
ciera y la cooperacion entre los sectores publi-
co y privado. La menor densidad de estudios y
vinculos en este clister refleja un enfoque mas
especializado, lo que sugiere que adin existen
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oportunidades para ampliar la investigacion en
este campo, especialmente en lo que respecta a
la aplicacién de politicas efectivas que integren
la sostenibilidad financiera con la atencion sa-
nitaria integral para las personas mayores.

Este articulo ha puesto de manifiesto la im-
portancia de un enfoque multidimensional
para abordar los desafios del envejecimiento
poblacional mediante politicas publicas solidas
y fundamentadas. El analisis bibliométrico ha
revelado cémo ha evolucionado la investigacion
en este campo y ha destacado la necesidad de
integrar estrategias que aborden los determi-
nantes sociales del bienestar, la participacion
y la sostenibilidad financiera, mas alla de la
atencion sanitaria. A medida que la poblacion
mundial envejece, se vuelve crucial que los res-
ponsables de las politicas adopten enfoques
basados en pruebas que prioricen la salud in-
tegral y el bienestar de las personas mayores,
especialmente en contextos donde los recursos
son limitados. Los hallazgos de este estudio
subrayan que, para garantizar un envejeci-
miento digno, es esencial implementar politicas
inclusivas y sostenibles que promuevan la auto-
nomia, la calidad de vida y la integracion social,
y asi garantizar un futuro mas equitativo para
una poblacién que no deja de crecer.
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